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GEPRUFTZEMPFOHLEN

Empfohlen von der Bundesdrztekammer, dem Deutschen Olympischen Sportbund,
dem Deutschen Turner-Bund und dem Deutschen Schwimm-Verband
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26.04.2016 - 25.04.2018
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Haltungstraining sanft und effektiv Q‘;‘ === Susanne Kallweit
Chi-Yo-Gong und Yoga Thomas Schmidt
Ganzkorpertraining fir Manner Thomas Schmidt
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Alfons Hormann Rainer Brechtken Dr. Christa Thiel Dr. Frank Ulrich Montgomery
Prasident des Deutschen Prasident des Deutschen Prdsidentin des Deutschen Prasident der

Olympischen Sportbundes Turner-Bundes Schwimm-Verbandes Bundesdrztekammer



